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IR AL CENTRO DE ENTRENAMIENTO OLIMPICO

Ramén Cruz 1176, Nufioa

El Centro de Entrenamiento Olimpico (CEQ) es la casa del Comité Olimpico de Chile y de
la mayoria de las federaciones del pais. En sus instalaciones, ademds, existen dos
escenarios, denominados CEO 1y CEO 2, de cardcter polideportivo. En este escenario

se disputardn las competencias de badminton, tenis de mesa, Para badminton, Para tenis

de mesaq, lucha y boxeo.

¢{COMO LLEGAR?

Paraderos y recorridos
Revisa aqui: www.red.cl

PARADEROS RECORRIDOS SENTIDO
PD705-Ramén Cruz /

Esq. Maria Celeste 514-514c Sur a norte
PD659-Parada 5 / Ado Chile 514-514c Norte a sur

506-506v-507-507¢

510-511-516-519 Poniente a oriente

PD645-Parada 1/ Ado Chile

506-506v-507-507¢c

510-516-519 Oriente a poniente

PD578-Parada 2 / Ado Chile

SERVICIOS QUE OFRECE EL RECINTO
e Cabina de informacién
g Pulsera de identificacion

@ Asistencia de silla de ruedas @ Bafios accesibles
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e Depésito de guardacoches

e Objetos perdidos y/o encontrados

m Alimentos y bebidas




CENTRO DE ENTRENAMIENTO OLIMPICO
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o CENTRO DE INFORMACION

BADMINTON

21 AL 25 DE OCTUBRE

El b&dminton es un deporte de red, donde podrds presenciar una
competencia con una gran técnica y sobre todo rapidez. Tiene como
objetivo golpear el volante (o pluma) con una raqueta ligera para que
pase por encima de la red y caiga dentro del sector del oponente.

El volante tiene forma de cono abierto, con una base de corcho redonda.

¢SABIAS QUE...?

La disciplina se juega al mejor de tres sets. El primer jugador o pareja
en alcanzar 21 puntos se lleva el set. Para ganar, el equipo debe tener
al menos 2 puntos de ventaja sobre su oponente. En caso de no
conseguirse dicha ventaja, gana el lado que consiga primero 30 puntos.

En los Juegos Panamericanos, se disputa desde Mar del Plata 1995. La
delegacién canadiense lidera el medallero con 21 preseas de oro en total.
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TENIS DE MESA

29 DE OCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE

El tenis de mesa es el deporte mds practicado en el mundo. Puede ser
jugado de manera individual o dobles, su objetivo es golpear la pelota
para que esta pase por encima de la red y rebote en la mitad de la
mesa del adversario de tal forma que el oponente no pueda alcanzarla
o devolverla correctamente.

:SABIAS QUE...?

Se puede jugar a cualquier nimero impar de sets de 11 puntos.

Para ganar, el jugador debe tener al menos 2 puntos de ventaja sobre
su oponente. Si un jugador toca la mesa con cualquier parte de su
cuerpo excepto la raqueta, pierde el punto. En dobles, los jugadores
de la pareja tienen que golpear alternadamente a la pelota.

En los Juegos Panamericanos, el tenis de mesa se celebra desde
Caracas 1983. El medallero histérico lo lidera Estados Unidos, con 23
preseas de oro.

PARA BADMINTON

29 DE OCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE

El objetivo del Para badminton es golpear un proyectil, lamado volante,
con una raqueta ligera que pase por encima de la red y caiga dentro del
sector del oponente. El volante tiene forma de cono y estd hecho de
plumas de ganso incrustadas en una base de corcho redonda. Su
composicion lo hace muy aerodindmico y puede alcanzar velocidades
de unos 320 km/h.

¢SABIAS QUE...?

Es una competencia relativamente joven. Su primer campeonato

fue jugado en 1998. El Para badminton debuté en el programa de

los Juegos Parapanamericanos en Lima 2019 y lo hizo también a nivel

paralimpico en los Juegos de Tokio 2020.

Hasta el momento, Brasil lidera el medallero Parapanamericano,
con diez preseas en total y cuatro distinciones de oro.

Santiago 2023




PARA TENIS DE MESA

16 AL 20 DE NOVIEMBRE

Es un Para deporte de habilidad y velocidad. Se puede jugar en silla
de ruedas o de pie. Abierto a deportistas con discapacidad fisica,
intelectual y otras discapacidades funcionales, tiene pruebas
individuales, por equipos y open, tanto en categoria masculina como
femenina.

¢SABIAS QUE...?

El medallero Parapanamericano se encuentra liderado por Brasil,
delegacién que ha obtenido 83 distinciones en total y 25 preseas de oro.

En Lima 2019, Chile obtuvo tres medallas de oro, conseguidas por
Cristian Gonzdlez, Maximiliano Rodriguez y Tamara Leonelli.

CENTRO DE ENTRENAMIENTO OLIMPICO
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BOXEO

19 DE OCTUBRE AL 27 DE OCTUBRE

El objetivo del Para bddminton es golpear un proyectil, lamado volante,
con una raqueta ligera que pase por encima de la red y caiga dentro del
sector del oponente. El volante tiene forma de cono y estd hecho de
plumas de ganso incrustadas en una base de corcho redonda. Su
composicion lo hace muy aerodindmico y puede alcanzar velocidades
de unos 320 km/h.

¢SABIAS QUE...?

A finales del siglo XIX, el boxeo comenzé a difundirse en paises

no anglosajones como Cuba, México y Republica Dominicana

y se incluyé por primera vez en los Juegos Panamericanos en Buenos
Aires 1951. Desde entonces, el boxeo ha sido contemplado en todas
las ediciones.

Chile ostenta dos medallas de oro en la historia de los Juegos,
obtenidas por Alfredo Cornejo en Chicago 1959 y Misael Vilugrén

en Sao Paulo 1963. Nuestro pais volvié a alcanzar el podio en Toronto
2015, con la presea de bronce lograda por Miguel Véliz.

LUCHA

1AL 4 DE NOVIEMBRE

Sin implementos externos y sin agarrar de la ropa, dos atletas intentan
gque los dos omoéplatos de su oponente toquen de manera fija el tapiz.
Para conseguirlo, los luchadores grecorromanos solo usan la parte
superior del cuerpo y los brazos, mientras que los de estilo libre pueden
utilizar cualquier parte de su cuerpo.

¢SABIAS QUE...?

En lucha grecorromana se busca inmovilizar al adversario con los dos
hombros contra el tapiz, utilizando exclusivamente los brazos y el
tronco. Mientras que la lucha libre se basa en el desequilibrio de un
oponente a través de ataques de pierna, lanzamientos y técnicas de
contra defensa.

Yasmani Acosta, en Lima 2019, obtuvo la medalla de bronce para Chile
en lucha grecorromana.
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