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La Explanada Campo de Marte es un sector del Parque O'Higgins. Los añosos árboles 
del parque son un gran punto para descansar en el centro de la ciudad capital. En su 
historia, la explanada ha sido utilizada para diversas actividades, como festivales de 
música y otros eventos, pero en octubre será el punto de inicio tanto de la maratón 
como la marcha atlética que recorrerán las calles de Santiago.

¿CÓMO LLEGAR?

Estación de Metro Parque O’Higgins, Línea 2.

IR AL EXPLANADA CAMPO DE MARTE
Calle El Parque, esquina con Avenida Viel (s/n) 
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EXPLANADA CAMPO MARTE

Es la competencia más antigua del atletismo y consiste en una carrera 
de larga distancia en donde las y los deportistas deben correr hasta 
llegar a los 42.195 m. En esta disciplina se pone a prueba la resistencia 
de las y los atletas. De ello depende que se mantengan en la carrera y 
logren llegar a la meta en el menor tiempo posible.

¿SABÍAS QUE...?

En los Juegos Panamericanos, se realiza desde Buenos Aires 1951 en la 
rama masculina, y la femenina desde Indianápolis 1987. 

El medallero Panamericano está encabezado por Brasil, país que tiene 
ocho distinciones en oro.

Erika Olivera obtuvo la medalla de oro en los Winnipeg 1999 y la de 
bronce en Santo Domingo 2003. 

22 DE OCTUBRE
MARATÓN



1La regla principal es el contacto permanente con el suelo. Mientras       
el atleta está en competencia, se deben ver sus pies tocando 
constantemente la superficie. Si bien su paso debería ser rápido,          
no está permitido correr. 

¿SABÍAS QUE...?

En los Juegos Panamericanos, ha formado parte desde la primera 
edición en Buenos Aires 1951. 

México es la delegación que lidera el medallero, con 19 oros.
Existen reglas específicas en cuanto al movimiento de las piernas: 
cuando estas toquen el suelo deben estar rectas, es decir, no se debe 
flexionar las rodillas como si estuviera corriendo.

29 DE OCTUBRE Y 4 DE NOVIEMBRE
MARCHA ATLÉTICA
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