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Aprendamos
algunos conceptos

• SEXO

• GÉNERO

• SEXISMO

• ESTEREOTIPOS DE GÉNERO

• IDENTIDAD DE GÉNERO

• ORIENTACIÓN DE GÉNERO

• ENFOQUE DE GÉNERO



7/10 M
67,4 M
20,5 H
Mujeres que trabajan dedicadas a labores
domésticas y de cuidados - INE y MIDESO, 
"Encuesta social COVID 19" 2021

Realidad país en cifras

5,89 horas al día mujeres

2,74 horas al día hombres

Horas de uso del tiempo para trabajo no 
remunerado, ENUT 2015.



4,5
horas 

hombres

3 horas 

mujeres

46% 

de mujeres

1.189 veces

equipos masculinos

147 veces

equipos femeninos

Promedio de horas 
ejercicio semanal
Chile (IPSOS Global 
Advisor 2021)

Falta de tiempo como
barrera para practicar
deporte tanto como
gustaría, en mujeres
(ISOS Global Advisor 
2021)

Equipos que aparecen en los
titulares de un total de 4.380 
noticias (Estudio “Tratamiento de 
las mujeres en el deporte en
radio y television”, del Consejo
superior de deportes España, 
2020).

¿Qué pasa en el deporte?

27% M

73% H
Porcentaje de mujeres  
en cargos de liderazgo
en COI y otros
asociados - Gender 
Equality & Inclusion 
Report 2021 COI



Se trata de contextualizar la información para 
explicar las condiciones en las que ese "triunfo" o 
ese "resultado" han sido posibles: hacer visible la 
cancha desigual en la que juegan hombres y 
mujeres.

¿Qué significa incluir
perspectiva de género en
el periodismo deportivo y 
por qué hacerlo?



¿Puedes darte la vuelta y mostrarnos tu vestido?
Periodista deportivo Ian Cohen a la tenista canadiense Eugenie Bourchard, 
luego de derrotar a su contrincante en Open de Australia 2015.



"Él es el tipo responsable de este triunfo. Has de fijarte en cómo ha cambiado su
motivación desde que él la entrena”.
Periodista deportivo de la NBC, Dan Hicks refiriéndose al marido y entrenador de la nadadora húngara
Katinka Hosszú, luego de que ella lograra el récord mundial en 400 mts combinados y el oro en Río
2016.

"Creo que incluso podría llegar más alto que algunos de los hombres".
El comentarista de NBC Jim Watson sobre la cuatro veces campeona mundial de gimnasia Simone
Biles.

"Tienes muchos fans aquí, muchos de ellos son hombres, y quieren saber, si pudieras
salir con cualquier persona del mundo, deportistas, actores de cine... ¿a quién
elegirías?".
Periodista a la tenista Eugenie Bouchard durante el Open de Australia 2014.





INCORRECTO



CORRECTO



CHILE, SEPTIEMBRE
DE 2022

CHILE, JUNIO DE 2023



CASO RUBIALES
https://www.youtube.com/watch?v=kI0KJPk4vQo

https://www.youtube.com/watch?v=3ZPsDbMitGI



01 Visibilizar y valorar los
logros de mujeres en el
deporte

02 Aumentar
cuantitativamente la 
información del 
deporte practicado por 
mujeres

03 No etiquetar los 
deportes como "más 
masculinos/femeninos"

Recomendaciones
y herramientas
para superar el
sexismo en el
periodismo
deportivo
PORTRAYAL GUIDELINES, 
GENDER-EQUAL, FAIR AND 
INCLUSIVE 
REPRESENTATION IN 
SPORT (COI 2021)
PERSPECTIVA DE GÉNERO 
EN EL PERIODISMO 
DEPORTIVO (ONU MUJERES 
- COI, 2021)



04 Crear una base de datos
específica sobre mujeres en el
deporte

05 Revisar tus plataformas: 
pregúntate ¿el contenido está 
actualizado y es de igual
calidad a la cobertura de los 
hombres?

06 Evitar imágenes / titulares
donde se muestre a las 
mujeres deportistas como
pasivas, sexys, madres -
parejas de, lo cual
refuerza los estereotipos.

Recomendaciones 
y herramientas para 
superar el sexismo 
en el periodismo 
deportivo



07 Prestar especial atención al 
uso del lenguaje: utiliza 
lenguaje universal, sin 
estereotipar a las deportistas, 
comparar sus líneas deportivas 
o poniendo una en nivel 
superior a la otra

08 En entrevistas - puntos de 
prensa, evitar las preguntas 
relacionadas con el género de 
la persona, sino que apuntar a 
desarrollo profesional y 
deportivo

09 En las transmisiones (BRS), 
asegurar que la cobertura de 
deporte femenino/masculino 
sea igualitaria

Recomendaciones
y herramientas para 
superar el sexismo
en el periodismo
deportivo



NOMBRAR A LAS 
MUJERES POR SU 
NOMBRE DE PILA

REFERIRSE A LAS MUJERES 
COMO "LAS CHICAS"

IDENTIFICAR A LAS 
DEPORTISTAS POR SU 
RELACIÓN AMOROSA-

FAMILIAR

ALUDIR A LA APARIENCIA 
FÍSICA DE LAS 
DEPORTISTAS

• "Vilas y Gabriela (Sabatini) • "Las chicas del team de voleibol"
• "La atleta que logra el 

triunfo de la mano de su 
marido"

• "Mide 170 y pesa 98 kilos, una 
portera de balonmano sin 
complejos"

MIRADA 
ANDROCÉNTRICA

EXPRESIONES 
CONDESCENDIENTES

INVISIBILIZAR LA 
DIVERSIDAD

ESTEREOTIPAR

• "Es la Messi femenina", "Nada 
como un hombre"

• "Las integrantes del equipo de rugby 
sin miedo a romperse una pierna"

• "Todas las mujeres son …"
• "Un deporte hecho para 

mujeres"

Marcas del sexismo en el 
lenguaje deportivo



Los mega eventos deportivos son una oportunidad para que 
periodistas y medios de comunicación representen a las atletas
por sus capacidades y logros deportivos.
El periodismo deportivo, tanto como el deporte, pueden
contribuir con los objetivos de lograr su función social con 
igualdad de género.

¡Avancemos por un periodismo deportivo
sin sesgos de discriminación!

Back to Agenda Page



¡GRACIAS!

Material preparado por
Francesca Santoro Orge
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